
 

 

 

 

 

キッズ年代は技術習得ではなくまずスポーツを楽しみ好きになることが大切です。 

体が出来上がっていない状況で技術向上だけを目指すのではなくバランス感覚の習

得やサッカーの技術習得を遊び感覚で目指します。 

随時、体験練習参加できますのでお気軽に参加してください！ 

お問い合わせ 
特定非営利活動法人長野フットボールクラブ 
Eメール info@naganofc.org 
クラブハウス 0721-56-2032（担当：杉岡） 

対  象 ： ３歳児（年少）･4歳児（年中）･５歳児（年長）の男子・女子

定  員 ： 年中 30名 年長 30名 

練 習 日 ： 毎週水曜日 

練習場所 ： てんとう虫パーク内 フットサル場 

練習時間 ： ３･4歳児（年少･年中） ＰＭ1：30～ＰＭ3：00 

５歳児（年長） ＰＭ3：00～ＰＭ4：30 

夏休みは、日中の練習はさけ午前中の予定をしています。 

諸 経 費 ： 年間運営費5,000円/年（Ｔシャツ費用含む） 

保 険 料 ： 500円/年 

月 会 費 ： 3,０00円/月 


